KASISITEIDEN SITOMINEN

Kdsisiteiden sitomisessa on monia, kdyttokelpoisia tapoja. Seuraten alla olevaa perusohietta loydit jo
parin harjoituskerran jdlkeen oman tapasi. Opettele sitomaan kisisiteet aina huolellisesti, silloin Slnun
ei farvitse kor|u|||u niif kesken hur|0|tuksen Alu S|do k05|5|deﬂu |||on klreulle kosku kiiden verenkierto

Ved sidettd vinosti yli Sido myds peukalon Muista aina sitoa ranne kunnolla!
kidmmenseldn, jolloin se pysyy tyvi kunnolla! Ndin viltyt rannevammoilta jo
hyvin paikallaan. ranteiden kipeytymiselt.



